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Développe ton cerveau



Répéter pour memoriset,
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Si tu vois plusieurs
fois les mémes
informations, tu les
mémorises !

Si tu ne revois pas les
informations, tu les
oublies




Etre attentif, pourquoi ? Comment ?

= Ton cerveau n’est

| cexr 1U 5}‘ pas multitache, il
€ 33! ne peut enregistrer
gu’une information

@ "{2&“ - a la fois.
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gt Donc
\4?" 7 A bavarder ou
iR ecouter, il
: faut choisir !



Des outils de mémorisation possibles :



Me concentrer, comment ?

Feu rouge

« Silence, on lit | »




En réesume,

Il se reconfigure sans cesse.
Lintelligence n'est pas fixée.

Plus le cerveau est stimul
et de manieres différentes,

plus il se développe.
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Apprendre demande des
efforts et des répétitions.
Bon courage!

Il ne peut se concentrer
pleinement que sur une
seule chose a la fols.
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Faire une tache a la fois,
une étape aprés l'outre.
Avancez a votre rythme!
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Il enregistre si les
informations sont utiles.
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D’abord, donner I'objectif,
I'utilité d’'un apprentissage.
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~ Puis, Indiquer
foutes les informations a

mémoriser pour I'atteindre.




